
Markt 31
97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 - 185 233
office@fachberatung-schweinfurt.de
www.fachberatung-schweinfurt.de

Telefonische Sprechzeiten: 
Mo - Do 10:00 - 16:00 Uhr
Fr         10:00 - 13:00 Uhr

Außenstellen in Bad Kissingen,
Haßfurt, Bad Neustadt a. d. Saale

Fachberatungsstelle 
bei häuslicher und sexualisierter Gewalt

Fachberatungsstelle
bei häuslicher und  
sexualisierter Gewalt

GEWALTFREI

SELBSTBESTIMMT

Sie suchen Schutz und Unterkunft?
Frauenhaus für die Region Main-Rhön 

09721 - 78 60 30

Sie möchten uns unterstützen? 
Weitere Informationen unter: www.fhf-schweinfurt.de

Spendenkonto: Sparkasse Schweinfurt-Haßberge 
IBAN: DE68 7935 0101 0000 0443 70

BIC: BYLADEM1KSW

Die Fachberatungsstelle wird durch die Kommunen der Region Main-Rhön und aus
Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit, Familie und Integration

gefördert.

Träger der Fachberatungsstelle und des Frauenhauses:
Frauen helfen Frauen e.V.

Postfach 1235 
97402 Schweinfurt 

09721 - 185 233
www.fachberatung-schweinfurt.de



Homepage

Sexualisierte Gewalt
bezeichnet Handlungen, die das sexuelle

Selbstbestimmungsrecht 
des Menschen verletzen

 z. B. sexuelle Belästigung, sexueller
Missbrauch oder Vergewaltigung.

Wir lassen Sie mit Ihren Erfahrungen nicht alleine
und unterstützen Sie auf Ihrem Weg in ein

gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben durch: 

Informationen zu den Themen häusliche und
sexualisierte Gewalt 
Beratung zum Gewaltschutzgesetz
Beratung zu finanziellen Hilfen
Begleitung im Gerichts- bzw. Strafverfahren
Im Bedarfsfall: Begleitung und Unterstützung
im Umgang mit Ämtern, Behörden, etc.
Entlastende und stärkende Gespräche
Erarbeiten individueller Wege aus der Gewalt
Vermittlung von Rechtsanwält:innen,
Therapeut:innen und weiteren
Unterstützungsangeboten 

Wir beraten betroffene Frauen und Kinder,
Fachkräfte, Angehörige und Interessierte: 

kostenlos
vertraulich
mehrsprachig (mithilfe von Dolmetscherinnen)
parteilich (Ihre Wünsche und Bedürfnisse
stehen für uns im Vordergrund)
auf Wunsch anonym

Prävention & Öffentlichkeitsarbeit
Auf Anfrage bieten wir Workshops,

Informationsveranstaltungen 
und Fortbildungen an.

Unsere Beratung kann 
telefonisch, online oder
persönlich,
bei Bedarf auch längerfristig 
in der Region Main-Rhön stattfinden.

Häusliche Gewalt
umfasst alle Formen von körperlicher,

psychischer, sexueller, sozialer und finanzieller
Gewalt durch den Partner, Ex-Partner oder

andere Haushaltsangehörige

 z. B. Demütigungen, Kontrolle, Isolation,
Stalking, Schläge oder Zwang zum Sex.

wenn Sie von häuslicher oder sexualisierter
Gewalt betroffen sind oder waren. 

wenn Sie sich Sorgen um eine Betroffene
machen, die häusliche und sexualisierte
Gewalt erfährt.

Offene Sprechstunde    
Jeden Donnerstag von 14-16 Uhr können Sie

ohne Termin in der Beratungsstelle
vorbeikommen.

Gruppenangebot
Unser Gruppenangebot bietet die Möglichkeit
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. 

Beschreibung und Termine finden Sie auf
unserer Homepage.


