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Jahresruckblick 2024

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir blicken auf ein bewegtes und arbeitsreiches Jahr zuriick. Auf den folgenden Seiten
wollen wir Ihnen Einblicke in unsere Arbeit geben.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stand nach wie vor unser Beratungsangebot fiir von
hauslicher und sexualisierter Gewalt betroffene Frauen und Madchen.

Im Jahr 2023 stieg die Zahl der Beratungskontakte auf insgesamt 603 deutlich an. Es
nahmen 209 Ratsuchende Kontakt zur Fachberatungsstelle auf. Darunter Betroffene,
Angehérige oder Vertrauenspersonen und Fachkrafte, die Unterstitzung und
Informationen bendtigten. Die personliche Beratung war in diesem Jahr die am
haufigsten genutzte Beratungsform mit insgesamt 394 Beratungen.

Anlass zur Beratung war in 52 % der Falle hausliche Gewalt, in 46 % der Falle
sexualisierte Gewalt.

97 % der Tater/Taterinnen stammen aus dem sozialen Umfeld der Betroffenen.

Im Rahmen von Pravention und Offentlichkeitsarbeit konnten wir im Jahr 2023 einige
Projekte wie Infoveranstaltungen, WenDo-Kurs, Lehrerfortbildungen, Workshops flr
Schilerinnen, Schulungen flr Fachpersonal und unseren Social-Media-Auftritt
umsetzen. In Kooperation mit der Berufsgruppe gegen hausliche und sexualisierte
Gewalt in HaBfurt konnte das Praventionsprojekt ,Trau dich!™ Uberarbeitet werden.

Auch flr uns als Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle war viel in Bewegung. So
haben wir neben personellen Veranderungen zum Ende des Jahres die Raumlichkeiten
gewechselt. Die Beratungsraume des Vereins “Frauen helfen Frauen” findet man ab
dem 01.01.2024 am Markt 31 in Schweinfurt.

Das nahmen wir zum Anlass flr eine optische Umgestaltung der Logofarbe. Aus Rot
wurde Grin.

In das Jahr 2024 starten wir nicht nur in neuer Aufmachung, sondern mit vielen
Projektideen. Im Sinne der von hauslicher und sexualisierter Gewalt betroffenen
Madchen und Frauen, ganz besonders derer, die unser Angebot noch nicht erreichen
konnte, freuen wir uns auch flir das kommende Jahr auf die Zusammenarbeit.

Alona Isheim
Fachliche Leitung

N

Fachberatungsstelle
bei hauslicher und sexualisierter Gewalt Marz 2024
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Danksagung

Die Fachberatungsstelle flir hausliche und sexualisierte Gewalt in Schweinfurt
bedankt sich herzlich bei:

allen SpenderInnen unseres Tragervereins

e allen RichterInnen und Staatsanwaltinnen der Amts- und Landgerichte der
Region flr ihre Bereitschaft, unserem Tragerverein, “Frauen helfen Frauen
e.V. Schweinfurt”, BuBgeldzuweisungen zukommen zu lassen

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

fur die Férderung unserer Fachberatungsstelle

ihren kommunalen Zuschussgebern:
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Wir bedanken uns bei allen Vernetzungs- und KooperationspartnerInnen und
allen Personen, die uns im Jahr 2024 ihr Vertrauen entgegengebracht haben.
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Frauen helfen fFrauven eV. Schweinfurt

Unser Vorstand

Bei der letzten Mitgliederversammlung des Vereins ,Frauen helfen Frauen™ im Mai 2024
wurde ein neuer Vorstand gewahlt. Zu Anja Barchmann, seit 2021 im Vorstand, und
Beate Kubitza-Lun, seit 2023 Vorstandsfrau, wurde Viktoria Spomer in den Vorstand

gewahlt und komplettiert das Gremium.

Die Geschaftsfihrerin des Vereins Dagmar Flakus sowie die beiden fachlichen
Leitungen, Daniela Schwarz (Frauenhaus) und Alona Isheim (Fachberatungsstelle)

bilden den erweiterten Vorstand.

Mehr zur Entstehung und
Geschichte

des Vereins finden Sie auf:
www.fhf-schweinfurt.de

Spendenkonto:
Sparkasse Schweinfurt
IBAN: DE37 7935 0101 0000 032318
BIC: BYLA DE M1 KSW

Von links: Viktoria Spomer (Vorstand), Daniela Schwarz (Fachliche Leitung Frauenhaus), Dagmar
Flakus (Geschéftsfiihrung), Alona Isheim (Fachliche Leitung Fachberatungsstelle), Beate Kubitza-
Lun (Vorstand), Anja Barchmann (Vorstand).

‘<

Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle ¥

ALONA ISHEIM
Fachliche Leitung
Sozialpadagogin FH
30/39 h pro Woche

STEPHANIE BEYER
Sozialarbeiterin B.A.
20/24 h pro Woche

VANESSA KOHLER
Sonderpadagogin M.A.
20 h pro Woche

TANJA GLOCKNER-PUSIC
(ab 01.02.24)
Psychologin M.Sc.

15/18 h pro Woche

STEFANIE KLEIN
(bis 29.02.24)
Sozialarbeiterin B.A.
32 h pro Woche

CORINNA SPECHT
(ab 01.08.24)
Sozialarbeiterin B.A.
32h pro Woche

DAGMAR FLAKUS

Geschaftsfihrung und Verwaltung
8,5 h pro Woche
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Die Raumlichkeiten

Seit dem 01.01.2024 arbeiten wir in den neuen Raumen am Markt 31 in Schweinfurt.

Neben dem Vereinsraum, der sowohl von der Fachberatungsstelle als auch vom
Frauenhaus fur Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung, Austausch und sonstige Treffen
genutzt wird, gibt es in den drei Blroraumen der Mitarbeiterinnen jeweils eine
Beratungsecke. Zusatzlich bietet ein Durchgangszimmer zwischen zwei Bliros eine gut
ausgestattete Spielecke mit einer kleinen Beratungsecke flir Beratungen von Muttern
mit Kindern.

Die Beratungsraume des Frauenhauses sind separat zuganglich.
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Unser Angebot

Wir informieren, beraten und begleiten:

von hauslicher und sexualisierter Gewalt betroffene Madchen

e von hauslicher und sexualisierter Gewalt betroffene Frauen

e von hauslicher Gewalt (mit)betroffene Kinder

e Eltern, deren Kinder von sexualisierter Gewalt betroffen sind

e Vertrauenspersonen und Angehorige

e Fachkrafte

e Alle, die an der Arbeit und den Angeboten der Fachberatungsstelle interessiert sind

Wir bieten an:

Informationen und Beratung zu den Themen:
e hdusliche und sexualisierte Gewalt
e Trennung und Scheidung, Existenzsicherung, Wohnungssuche
e Sorge- und Umgangsrecht
Gewaltschutzgesetz
Anzeigeerstattung
Ablauf von Gerichts- und Strafverfahren
Leistungen aus dem Fonds Sexueller Missbrauch und anderen finanziellen Hilfen

Unterstiitzung:
e bei Antragsstellung (FSM, Gewaltschutz etc.)
e durch psychosoziale, entlastende Gesprache
e bei Starkung und Erweiterung von Handlungskompetenzen

Begleitung:
e zur Polizei, zum Gericht, zu Amtern, etc.
e Verfahrensbegleitung

Vermittlung:
e von RechtsanwaltInnen, Therapeutlnnen
e anderen Beratungsstellen etc.

Fonds sexueller Missbrauch

Im Jahr 2013 wurde der Fonds Sexueller Missbrauch von der Bundesregierung
eingerichtet, um Menschen zu unterstlitzen, die in ihrer Kindheit sexuellen Missbrauch
im familidren oder institutionellen Kontext erlebt haben. Der Fonds hat das Ziel, die
Folgen der sexuellen Gewalt flir Betroffene zu lindern.

Aus dem Fonds kénnen unterschiedliche Dienst- und Sachleistungen finanziert werden.
Hierzu zahlen u. a. Psychotherapie und andere therapeutische Angebote, medizinische
Dienstleistungen (Ergotherapie, Yoga oder Entspannungskurse), MaBnahmen zur
individuellen Verarbeitung des Erlebten , QualifizierungsmaBnahmen,sowie Beratungs-,
Begleit- oder Betreuungsleistungen (Assistenzhunde oder Unterstitzung im Haushalt).

In Zusammenarbeit mit dem Fonds berat die Fachberatungsstelle bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt der Region Main-Rhdn zu allen Fragen im Zusammenhang mit
der Antragsstellung.

Im Jahr 2024 wurden 13 betroffene Frauen zur Antragstellung beraten. O 6



Unser Angebot

Wir beraten: Kontaktaufnahme:
e kostenlos e telefonisch

e vertraulich e personlich

e mehrsprachig (mithilfe von Dolmetschern)  online

e parteilich (Wlinsche und Bedirfnisse der
Betroffenen stehen flr uns im
Vordergrund)

e auf Wunsch auch anonym

Wir bemiihen uns Gesprache zeitnah anzubieten.

AuBenstellen und aufsuchende Beratung

Die persdnlichen Beratungen kénnen in den Raumen der Fachberatungsstelle oder bei
Bedarf in einer der AuBenstellen in Bad Kissingen, HaBfurt und Bad Neustadt a. d.
Saale stattfinden. Dazu nutzen wir in Absprache mit den Landratsamtern Raume, um
betroffene Frauen und Madchen, die nicht mobil sind oder aus sonstigen Grinden
nicht in die Fachberatungsstelle nach Schweinfurt kommen kénnen, vor Ort beraten
zu kénnen.

Zudem koénnen in Einzelfallen persoénliche Beratungen aufsuchend am Wohnort der
Frauen und Madchen stattfinden.

Online Beratung

Die Online Beratung bieten wir per E-Mail Uber eine datengeschutzte Plattform an.
Auch dieses Angebot kann anonym oder pseudonymisiert in Anspruch genommen
werden. Diesen niederschwelligen Zugang wahlen Betroffene haufig flr den
Erstkontakt.

Eine Anleitung sowie den Anmelde-Link finden Betroffene auf unserer Homepage
www.fachberatung-schweinfurt.de.

Offener Treff & Gruppenangebote

Unser Offener Treff richtet sich an alle betroffenen Frauen, die aktuell oder in der
Vergangenheit hausliche und/oder sexualisierte Gewalt erleben oder erlebt haben.

An insgesamt zwei Terminen fand im Jahr 2024 ein Treffen, begleitet von einer
Mitarbeiterin, statt. Im Oktober 2024 starteten wir mit einer 5-teiligen
Ressourcengruppe flr betroffene Frauen.

Privention und Offentlichkeitsarbeit

Im Rahmen der Pravention und Offentlichkeitsarbeit bieten wir
Informationsveranstaltungen fir Schulen, Eltern, Kindertageseinrichtungen und
andere InteressentInnen und Workshops flir SchilerInnen an.



mal fand eine telefonische Beratung statt.

Kontaktpersonen

Madchen und junge Frau

en
<18 Jahre: 4%
Fachkrafte:9% — 4
Weitere -
Vertrauens-
personen: 6% .
Eltern: 5%
" Frauen: 75%

Herkunft der Ratsuchenden

Unbekannt / Anonym: 6%
Stadt Schweinfurt:
33%

LK Schweinfurt: 19%

Sonstiges: 2% —

LK Rhén-Grabfeld: 10%

LK HaBberge: 14%

LK Bad Kissingen: 16%



Erlebte Gewalt

In 60 % der Félle suchen die Kontaktpersonen Unterstiitzung im Kontext der hauslichen Gewalt.

Der Schwerpunkt der Anfragen lagin 38 % der Falle auf sexualisierter Gewalt.
Insgesamt waren 181 Kinder durch die erlebte Gewalt mitbetroffen.
5,06 % der Tater waren zum Tatzeitpunkt minderjahrig.

Der/ die Tater*innen war in 93,05 % der Falle keine unbekannte Person.

Sexualisierte Gewalttaten in Prozent

(Mehrfachnennungen maéglich)

rituelle / organisierte (sexualisierte) Gewalt [l

digitale (sexualisierte) Gewalt

sexuelle Ubergriffe zw. Kindern und
Jugendlichen

Vergewaltigung
Sexuelle Belastigung

Verdacht auf sexuellen Missbrauch

sexueller Missbrauch

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

In der Kategorie sexueller Missbrauch werden auch erwachsene Frauen
erfasst, die in ihrer Kindheit Missbrauch erfahren haben

Hausliche Gewalttaten in Prozent

(Mehrfachnennungen maéglich)

Stalking .
Digitale Gewalt |
Hiusliche Gewalt finanziell/sozial (Isolation) _
Hausliche Gewalt (psychisch/andere Form) _
Hausliche Gewalt (krperlich) _

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Beratungsort

Insgesamt wurden 416 persdnliche Beratungen durchgefiihrt.

354 mal in der Fachberatungsstelle Schweinfurt

Beratungsdauer

langfristig (Ober 8 Kontakte) ———

mittelfristig
(3-8 Kontakte)

Kurzfristig (1-2 Kontakte)

Themen bei Beratungsgesprachen

Gewaltschutzgesetz _

Anzeigeerstattung hG

Schutzméglichkeiten/Sicherheitsplan

Umgang und Sorgerecht
Trennung und Scheidung
Existenzsicherung
Interventionsmoglichkeiten
Anzeigeerstattung sex. G
Ablauf Strafprozess

Verdacht auf sex. Missbrauch

Finanzielle/Opfer-Hilfen (FSM, OEG... [ 6 |
Stabilisierung/Trauma Erste-Hilfe _

Psychosoziate Gesprache |

24
28
52
59
49
39
29
32
27

Psychoedukation _
Sonstiges




Proaktive Beratung bei hauslicher Gewalt

Das pro-aktive Beratungsangebot in Form der zugehenden Beratung stellt ein
niederschwelliges Hilfeangebot flr von hauslicher Gewalt und/oder Ex-Partner-
Stalking betroffene Frauen dar. Diese Frauen wlrden aus unterschiedlichen Griinden
zu dem Zeitpunkt von sich aus keine Hilfe in Anspruch nehmen. Zu sehr sind die
Taten mit Scham und Schuld besetzt. Wenn Frauen Opfer von hauslicher Gewalt
werden, Dbendtigen sie deshalb proaktive Hilfsangebote. Das proaktive
Beratungsangebot versteht sich als ein Teil des Hilfesystems zur Bekampfung von
hauslicher und sexualisierter Gewalt und ist ein Bestandteil der Interventionskette bei
hauslicher Gewalt. Es ist das Bindeglied zwischen den polizeilichen MaBnahmen und
dem weiteren Gewaltschutz z.B. in Form von gerichtlichen Schutzanordnungen. Der
Fokus liegt auf der aktuellen Gefahrdungslage und Sicherheitsplanung der von
Gewalt betroffenen Frauen und ihren Kindern legt. Dieser Beratungsansatz bietet den
betroffenen Frauen psychosoziale Beratung, Vermittlung von Informationen zu
relevanten Themen, sowie Unterstitzung =zur Einleitung der sofortigen
SchutzmaBnahmen.

Das Prinzip: Frauen, die hdusliche Gewalt erleben oder von Ex-Partnern gestalkt
werden, werden nach einem Polizeiansatz von den Einsatzbeamt*Innen oder bei
Anzeigeerstattung von Sachbearbeiter*Innen hausliche Gewalt UUber das
Beratungsangebot informiert. Wenn die Frau damit einverstanden ist, Ubermittelt die
Polizei ihre Kontaktdaten an die Interventionsstelle. Innerhalb der ndchsten drei
Werktage nimmt eine Beraterin dann per Telefon oder SMS Kontakt zu der
betroffenen Frau auf. Dadurch koénnen Frauen mit Gewalterfahrungen einen
niederschwelligen Zugang zum Beratungsangebot erhalten, die bislang aus
unterschiedlichen Grinden durch die ,Komm-Struktur® nicht erreicht werden
konnten. Es sind z.B. Frauen, die sozial isoliert sind, sich als handlungsunfahig
erleben, keine Kenntnis Uber die Unterstitzungsangebote oder Uber ihre rechtlichen
Schutzmoéglichkeiten haben oder aufgrund der Sprachbarriere keinen Zugang zu
Hilfsangeboten haben.

Nach der ersten telefonischen Beratung bietet die Beraterin bis zu drei weitere
(telefonische oder persdnliche) Gesprache an. Darin geht es um die aktuelle Krise,
Bedlrfnisse und Winsche der betroffenen Frau und die Suche nach Lésungen. Die
Beraterin informiert Uber die rechtlichen Méglichkeiten und weitere Beratungs- und
Schutzangebote. Sie begleitet die Frau, wenn ndétig, zur Polizei und zum Gericht.
Oberstes Gebot ist dabei die Sicherheit der betroffenen Frau und ihrer Kinder.

Umsetzung in der Region Main-Rhdn

Am 01. August 2015 konnte mit Forderung des Landes Bayern eine halbe Stelle fur
die proaktive Beratung am Frauenhaus Schweinfurt der Region Main-Rhoén (PaB
Main-Rhoén) eingerichtet werden. Ab 01.07.2020 wird die Stelle mit 10
Wochenstunden weitergefiihrt. Seit dem 01.04.24 ist die proaktive Beratungsstelle
an die Fachberatungsstelle bei hauslicher und sexualisierter Gewalt und nicht mehr
an das Frauenhaus Schweinfurt angegliedert.

Fir eine erfolgreiche Umsetzung der proaktiven Arbeit ist eine gute Kooperation mit
den zehn Polizeidienststellen der Region Main-Rhén und der Beauftragten der Polizei
fir Kriminalitatsopfer (BPfK) beim Polizeiprasidium Unterfranken notwendig. Ohne
Einverstandniserklarung kann die Beraterin nicht tatig werden.



Die fallbezogene Zusammenarbeit mit den Schwerpunkt-Sachbearbeiter*innen der
Polizei ist fachlich sehr effektiv und dient der Einleitung schneller und individueller
Hilfen flr die betroffene Frau. RegelmaBige Besprechungen zur Verbesserung der
Zusammenarbeit und zur Abstimmung des gemeinsamen Vorgehens bei hauslicher
Gewalt sind ein Bestandteil der Kooperationsvereinbarung zwischen dem
Polizeiprasidium Unterfranken und der Fachberatungsstelle.

Um Verstandnis flr die gegenseitige Arbeitsablaufe zu schaffen und flr die
Gewaltdynamiken bei hauslicher Gewalt zu sensibilisieren, bietet die pro aktive
Beraterin den Polizeidienststellen Schulungen im Rahmen des Dienstunterrichtes an.

Statistik proaktive Beratung

Im Jahr 2024 erreichten insgesamt 25 Einwilligungserkldrungen von
gewaltbetroffenen Frauen die proaktive Beratungsstelle Main-Rhén (PaB Main- Rhon).
Somit stieg die Zahl der Ubermittlungen im Jahr 2024 im Vergleich zum Vorjahr (18)
an. Eine Frau kontaktierte als Selbstmelderin die proaktive Beratungsstelle, nachdem
sie die Nummer von der Polizei erhalten hat. Zusatzlich wurden finf Frauen aus
Vorjahr weiter betreut.

Somit wurden insgesamt 31 Frauen im Jahr 2024 proaktiv beraten.

Herkunft Frauen

Landkreis

_ . Landkreis
Hassberge Sonstiges Schweinfurt
12% 239
o D
Landkreis Bad
Kissingen i
15% |
Landkreis Bad

Neustadt
46%

Beratung der Frauen

In den 64 telefonischen Erst- und Folgeberatungen erfuhren die betroffenen Frauen
psychosoziale Beratung und erhielten fallbezogene Informationen zu gesetzlichen
Schutzmoéglichkeiten und weiteren rechtlichen Fragestellungen und
Interventionsangeboten. Aufgrund der Schwere der Gewalthandlungen, wiederholten
Gewaltvorfdllen und emotionalen Belastungen bei offenen Gerichtsverfahren
bendtigten manche Frauen intensivere und somit langere Anbindung als konzeptionell
vorgesehen. Die Anzahl der Beratungen ist entsprechend des Fdrderausschreibens
des (ehemals) Staatsministeriums flir Arbeit und Soziales, Familie und Integration
(StMAS) auf bis zu drei Folgeberatungen nach der ersten Kontaktaufnahme
festgelegt. Wird weitere Beratung erwlinscht bzw. ist diese aufgrund der Situation
erforderlich, wird die betroffene Frau an das bestehende Beratungsangebot der
Fachberatungsstelle bei hauslicher und sexualisierter Gewalt in Schweinfurt
vermittelt. Dort kann die Frau im Anschluss weiter beraten und begleitet werden.



Die Zahl der Beratungen hat sich in Bezug auf das Vorjahr 2023 von 31 auf 64

Beratungen mehr als verdoppelt.

2024 2023 2022 2021 2020 2019
Falle 31 18 17 11 17 36
Beratungen 64 31 27 14 34 154

Die meisten Beratungen (55 von 64) wurden telefonisch durchgefiihrt, gefolgt von
neun personlichen Beratungen. AuBerdem fand eine Begleitung statt. Nur eine
Klientin duBerte bei Kontaktaufnahme keinen Beratungsbedarf zu haben.

Persdnliche Beratungsgesprache kénnen auf Wunsch der Betroffenen auch an ihrem
Wohnort erfolgen (aufsuchende Beratung), was aufgrund des groBen landlichen
Einzugsgebietes der Region Main-Rhdn notwendig ist.

Kinder im Haushalt

In 15 von 26 Fallen lebten Kinder in den Familien. Eine Frau war schwanger. 21 von
23 Kinder waren direkte Zeugen von den aktuellen Gewalthandlungen. Alle Kinder
verschiedenen Alters waren von hauslicher Gewalt mitbetroffen.

Kinder werden bei proaktiven Beratungen nicht mitberaten. Ihre Bedurfnisse und der
Schutz der Kinder findet jedoch immer Bertcksichtigung in Beratungen der Mitter.

Alter der im Haus lebenden Kinder
14 - 17 lahre

12% i
0-3lahre

28%

7-13Jahre

AA% 4 - 6lahre

16%



Offentlichkeitsarbeit & Projekte

One Billion Rising

“One Billion Rising” ist eine weltweite Bewegung, die sich flr die Beendigung von
hauslicher Gewalt, sexuellen Ubergriffen, Zwangsprostitution oder anderen Formen von
Gewalt gegen Frauen und Madchen einsetzt. Die Bewegung fordert Gerechtigkeit,
Gleichberechtigung und ein Ende der Gewalt gegen Frauen in allen Formen.

Der Name “One Billion Rising” bezieht sich auf die Schatzung, dass weltweit etwa eine
Milliarde Frauen und Madchen im Laufe ihres Lebens Opfer von Gewalt werden. Um
Solidaritat mit den Betroffenen zu zeigen und auf die Problematik aufmerksam zu
machen, findet jedes Jahr am 14. Februar auch in Schweinfurt ein Flashmob,
organisiert vom Frauenplenum Schweinfurt in Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten Heide Wunder, am Marktplatz statt.

Wie in den vergangenen Jahren auch unterstitzen wir diese Bewegung und waren
dabei.

Schweinfurter Frauenwochen - “Ich bin...mehr!”

Im Marz gab es im Rahmen der Frauenwochen ein Kunstprojekt in der
Fachberatungsstelle. Das Projekt gab von Gewalt betroffenen Frauen einen Raum,
sich in ihre ganz eigenen Art und Weise zu zeigen.

In selbst gemalten Bildern, Collagen und Texten brachte sie sich zum Ausdruck und
setzten sich dabei mit sich selbst und ihrer Gewalterfahrung auseinander.

s 3111 Hitfe.,
Man st mcht ollein.




Die Projektidee:

Jede Erfahrung ist ein Teil unseres Weges, den wir in diesem Leben gehen. So
unterschiedlich der Mensch selbst ist, so unterschiedlich ist unsere Entwicklung.

Das was passiert ist, hat seine Spuren und Narben hinterlassen - teils auch offene
Wunden. Doch “Die Wunde ist der Ort, Uber den das Licht in dich eindringt” - wie schon
der persische Dichter Rumi einst sagte.

Denn jede Krise, jedes Tief kann immer auch eine Chance sein, dass wir bewusster
werden, dass wir lernen zu vertrauen, dass wir immer wieder neu beginnen kénnen und
das Leben zu schatzen wissen.

Und so hat sich bei manchen Betroffenen vielleicht der schwere Stein beim Zupacken als
glanzender Juwel entpuppt und sie auf eine Reise voller ungeahnter Mdglichkeiten
geschickt. Aber auch das Leiden zeigt sich und wirft dunkle Schatten, die Kraft erfordern
sich ihnen zu stellen.

In den Kunstwerken spiegeln sich Fragen wider, wie...

.. wie habe ich die Einsamkeit, die Angst Uberwunden?

.. welche kleinen Wunder habe ich womdéglich im Angesicht des Schmerzes erlebt?
.. was hat mir geholfen?

.. wer bin ich heute?

.. worin liegt meine Hoffnung oder Sorge?

.. woflr bin ich dankbar?

.. wie kimmere ich mich heute um meine Wunden?

.. worin kann ich wieder Vertrauen fassen?

Es sind ganz unterschiedliche und bewundernswerte Prozesse und Bilder entstanden, die
am 19. Marz bei einer Ausstellung in den Raumen der Fachberatungsstelle gezeigt
wurden.

Es gab an dem Abend zudem die Mdéglichkeit in Begleitung unserer Kunsttherapeutin
ein Element aus der Trauma-Kunsttherapie auszuprobieren. Bei der angewandten
Methode "“Phoenix aus der Asche” wird eine Asche-Lésung auf ein Pappquadrat
aufgetragen und anschlieBend ein Bild mit Kupferpulver aus der Asche hervorgehoben.

Diese Methode gibt die Madglichkeit, die Gewalterfahrungen in die Biografie zu
integrieren und Sie mit der Schdnheit des Kupfers zu verwandeln. Die Ergebnisse waren
fir die Teilnehmerinnen selbst tiberraschend.

Kleine Ratsel, die Inhalte zur Arbeit und Unterstitzung der Fachberatungsstelle
enthielten und von einer Betroffenen erstellt wurden, rundeten den Abend ab.

Wir sagen DANKE fUr den Mut und die Kreativitat der Teilnehmerinnen und freuen uns
sehr Uber die entstandenen Bilder, die heute noch den Flur unserer Fachberatungsstelle
verschénern.
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Safe Space

Zum ersten Mal wurde im August 2024 die Aktion “Safe Space” im Rahmen des
Stadtfestes Schweinfurt angeboten.
Safe Space soll ein sicherer Rickzugsort fir Frauen und Madchen sein, die

e einen Schutzraum brauchen

e sich unsicher fihlen und Hilfe und Unterstitzung bendtigen

e ihre Gruppe verloren haben und nicht wissen, wie sie sicher nach Hause

kommen
e (sexuell) belastigt oder bedrangt werden
« Gewalt oder sexuelle Ubergriffe erfahren.

AuBerdem ist es eine Anlaufstelle fir alle Besucher und Besucherinnen des
Volksfestes, die einen Ubergriff beobachtet haben und Rat benétigen.

Die Aktion wurde von ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des
Vereins Frauen helfen Frauen e.V. betreut.

Die Anlaufstelle wurde durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen des Vereins besetzt, die
im Bedarfsfall die Betroffenen oder Ratsuchende auffangen und unterstitzen
konnten.

Ab 18 Uhr waren die Mitarbeiterinnen an der Anlaufstelle am Markt zu finden.
AuBerdem liefen mobile Teams auf dem Stadtfest in gut erkennbaren lila Westen um
die Besucherinnen und Besucher des Stadtfestes auf die Aktion aufmerksam zu
machen, beantworteten Fragen und versuchten flir das Thema zu sensibilisieren.

Die Aktion soll dazu beitragen, taterunfreundliche Strukturen zu schaffen und fir das
Thema “Sexuelle Belastigung” zu sensibilisieren. Frauen und Madchen sollen sich
sicher flihlen.

Wir freuen uns auf das nachste Jahr!
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Wendo - mehr als nur
Selbstverteidigung

Ubersetzt heiBt WenDo ,Weg der Frauen“ und ist eine
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsart, die von
Frauen fUr Frauen und Madchen entwickelt wurde.

Aber es geht um mehr als nur das Erlernen der
Kampftechniken. Es geht darum die eigenen Geflhle
wahrzunehmen und Grenzen zu spuren. Durch
selbstsicheres Auftreten, Entschlossenheit und Kraft
kédnnen Grenzen gesetzt werden und die Frauen und
Madchen kénnen sich im Notfall wehren.

Das Ziel eines WenDo-Kurses st es, durch
Bewusstwerden und Erleben der eigenen Starken Frauen
und Madchen zu befdahigen, sich fir ihre Interessen und
Ziele einzusetzen.

Auch dieses Jahr konnten wir als Fachberatungsstelle
dank einer Spende von Human Aktiv einen WenDo-Kurs
in den Vereinsraumen durchfthren.

An zwei Tagen hatten Madchen im Alter von 12-14
Jahren die Mdglichkeit eigene Starken zu entdecken und
Selbstwirksamkeit zu tben.

Besonders positiv fanden die Madchen, dass die i
Methoden der Selbstverteidigung sehr spielerisch

vermittelt wurden.

Sie lernten, dass man an sich glauben soll, eine innere

Kraft hat und sich auch mit Blick, Stimme und

Kdrperhaltung und ohne Koérperkontakt "“verteidigen”

kann.

~es
{: i
e
! !
|

“Ich nehme das Wort “Nein” mit.”

Um dieses Projekt weiterzufiihren, sind wir weiterhin auf Spenden
angewiesen und freuen uns Uber alle ZuschussgeberInnen.



Ressourcen- und Starkungsgruppe

Im Oktober 2024 startete zum ersten Mal eine flinfteilige Ressourcengruppe in der
Fachberatungsstelle. Jeder Termin wurde mit einem eigenen Thema durch eine unserer
Mitarbeiterinnen gestaltet.

In der ersten Einheit beschaftigten sich die Frauen mit dem Thema Gllck. Mithilfe von
Fragen, wie z. B. ,Was ist fur mich Glick?", ,Wann bin ich gltcklich?", ,Was bendtige
ich, um glicklich zu sein?® wurde deutlich, dass es auch im Alltag viele
Glicksmomente geben kann - die Sicht darauf ist entscheidend. AuBerdem wurden
»~Glicksverhinderer® und ,Gllickssteigerer® erarbeitet und Methoden, die das
Glicksempfinden steigern kdénnen, vorgestellt. Diese kdnnen auch in den Alltag der
Frauen integriert werden.

An einem weiteren Termin gestalteten die Frauen einen Lebensfluss. Mit Hilfe der
systemischen Methode wird das Leben anhand eines Seils dargestellt. Verschiedene
wichtige Stationen im Lebensfluss markierten die Frauen mit - zum Teil selbst
mitgebrachten - Symbolen. Bei der Lebensflussarbeit kénnen die Frauen ihre eigene
Geschichte und auch die Zukunft aktiv gestalten. Im zweiten Teil der Methode liegt der
Fokus auf den individuellen Ressourcen und Starken, die die Frauen in ihrem Leben
erworben haben.

Die letzte Einheit beschaftigte sich mit der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg. Es handelt sich hierbei um kein Handlungskonzept, welches die Frauen
nachhaltig vor (weiteren) Gewalttaten schitzt. Denn dies wlrde eine
Verantwortungsverschiebung des tatsachlich gewaltaustibenden Taters bedeuten. Ziel
der Vermittlung einer gewaltfreien Kommunikation ist es nicht nur eine
Konfliktfahigkeit zu tiben, sondern vielmehr einen Umgang mit eigenen Emotionen und
Grenzen zu erarbeiten. Mit den Frauen wird eine Selbstsicherheit erarbeitet, um ihren
eigenen Bedurfnissen Raum zu geben und persdnliche Grenzen zu definieren sowie
durchzusetzen.

Wut & Mut sowie die eigenen Kraftquellen waren weitere Themen unserer
Ressourcenreihe.
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Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Am 25. November ist der Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen. Dieser Tag wird
genutzt, um von Gewalt betroffenen Frauen eine Stimme zu geben, die Offentlichkeit
aufzuklaren und Forderungen beziglich Gewaltschutz und Gewaltpravention an die
Politik heranzutragen.

Auch in Schweinfurt wurde zum wiederholten Mal und unter Beteiligung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern verschiedenster Organisationen, Einrichtungen und
engagierten Frauen und Mannern zu einem Zeichen gegen Gewalt an Frauen
aufgerufen.

In diesem Jahr startete ein Kundgebungszug unter dem Motto ,Laut & Stark gegen
Gewalt™ am Albrecht-Durer-Platz und bewegte sich zum Friedrich-Rlckert-Bau. Nach
Redebeitragen wurde eine Fahne mit der Aufschrift "Nein zu Gewalt gegen Frauen!”
gehisst. Um auf die Aktion aufmerksam zu machen, wurde zusatzlich die Farbe Orange
als Signalfarbe gegen Gewalt an Frauen auf Plakaten, Ansteckbuttons und als
Kleidungsaccessoire genutzt. Entlang der Wegstrecke dienten orangefarbene Schuhe
als Mahnmal und Erinnerung an von Gewalt betroffene Frauen.
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Pravention

Durch Pravention immer einen Schritt voraus.....

Pravention hat zum Ziel, (sexualisierte)

Gewalt gegen Madchen und Jungen zu
verhindern und ist eine Grundhaltung in der
Erziehung.

Um Kinder und Jugendliche sowie Menschen
mit Behinderung vor (sexualisierter) Gewalt zu
schitzen, braucht es Fachkrafte und Eltern,
die ausreichend Uber das Thema informiert
und sensibilisiert sind.

Die Praventionsangebote richten sich an

unterschiedliche Zielgruppen mit individuellen
Inhalten.

Unser Angebot im Rahmen von Privention und Offentlichkeitsarbeit:

Fortbildungen  fir  Schulen, Kindertageseinrichtungen und andere
InteressentInnen

Informationsveranstaltungen fir Eltern und andere Interessentinnen
Workshops flir Schilerinnen

Pravention im Jahr 2024

Seminartag flir angehende Erzieherinnen an der Fachakademie fur
Sozialpadagogik, Schweinfurt

Fortbildungen flir MitarbeiterInnen einer Einrichtung fir Menschen mit
Behinderung

Lehrerfortbildungen zu dem Thema "Sexualisierte Gewalt an Schulen" an
einem Forderzentrum und einer Mittelschule

Workshop flr Schilerinnen der 7. Klassen an einer Realschule

Workshops fur Schilerinnen der 10. Klasse an einer Realschule

Workshop fur Berufsfachschiler

Schulungen zum Thema "Sexualisierte Gewalt und Pravention" in zwei
Kindertagesstatten, einer Mutter-Kind-Einrichtung und alle
Kindertageseinrichtungen im Landkreis HaBberge

Beratungsstellenrallye mit einer Schilerinnengruppe einer Férderschule
Informationsveranstaltungen fur Eltern von zwei Kindertageseinrichtungen
Informationsveranstaltungen zum Thema “Sexualisierte Gewalt —und
Pravention” in sieben Einrichtungen

Unterstlitzung bei der Umsetzung des Projekts “Luisa ist hier!”
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Pravention

Lehrerfortbildung

In der Schulung sollen die Lehrkrafte Uber sexualisierte Gewalt informiert und
Grundlagen zu den Taterstrategien, zu Risiko- und Schutzfaktoren sowie zum Umgang
bei Verdacht und die ersten Handlungsschritte vermittelt werden. Des Weiteren
umfasste die Schulung das Thema Gewalt unter Kinder und Jugendlichen und die
altersentsprechenden Praventionsmadglichkeiten in den Schulen.

Im diesem Jahr konnten die Mitarbeiterinnen der

Fachberatungsstelle zwei Schulungen an einem
Forderzentrum und einer Mittelschule Wie gehe ich mit \

einem Verdacht

durchfihren. Weitere sind im nachsten Jahr um?
geplant.

Fortbildungen in Kindertagesstatten

Auch in Kindertagesstatten fanden dieses Jahr zwei Fortbildungen des Fachpersonals
statt. Zudem gab es eine Fortbildung an zwei Tagen flr Fachkrafte aller
Kindertageseinrichtungen aus dem Landkreis HaBberge. Aus jeder Einrichtung kam
eine Fachkraft, die als MultiplikatorIn in ihrer Einrichtung dient. AuBerdem wurde das
Personal einer Mutter-Kind-Einrichtung geschult.

Die Inhalte waren, wie auch bei Fortbildung der Lehrkrafte, Grundlagen zu
sexualisierter Gewalt, Dynamiken und Handlungsmdéglichkeiten bei Verdachtsfallen.
AuBerdem wurden Doktorspiele vs. sexuell grenzverletzendes Verhalten unter
Kindern thematisiert und die Praventionsmdglichkeiten sowie unterschiedliche

Materialien vorgestellt.
Gute Geheimnissschlechte Geheimnisse

Istdas noch ein
nDoktorspiel”?

Aus dem Bilderbuch ,Echte Schitze” - PETZE-Institut (Hrsg.) / lllustrationen Lena VoR

Seminartag an der Fachakademie

Jedes Jahr organisiert die Fachakademie flr Sozialpddagogik in Schweinfurt
Seminartage fur Studierende. Dazu werden Referentlnnen aus verschiedenen
Bereichen zu unterschiedlichen Themen geladen. Auch dieses Jahr durfte die
Fachberatungsstelle in einem Workshop die Arbeit der Fachberatungsstelle vorstellen
und Uber das Thema sexualisierte Gewalt informieren. Es wurden Grundlagen und
Handlungsmdglichkeiten vermittelt und anhand von Fallbeispielen madgliche
Intervention und der Umgang mit Verdachtsfallen besprochen.

Wir freuen uns sehr Uber die Einladung und die gute Zusammenarbeit mit der
Fachakademie Schweinfurt.
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Pravention

Workshops fiir Schiilerinnen

Auf Anfrage von Schulen fanden 2024 vier Workshops fir Schilerinnen statt.

Ein Workshop zum Thema ,Hausliche Gewalt” im Rahmen des Ethikunterrichts wurde
mit einer 7. Klasse einer Realschule durchgefiihrt.

Ein weiterer Workshop fand an einer Berufsschule statt. Hierbei ging es um
Grundlagen sexualisierter und hauslicher Gewalt, Dynamiken,
Handlungsmadglichkeiten und Praventionsmaterialien.

Zwei Workshops fanden mit den Schilerinnen der 10. Klassen einer Realschule statt.
Um die mannlichen Jugendlichen gleichzeitig zum Thema , Gewalt" zu sensibilisieren,
fand eine Infoveranstaltung flr die Jungs parallel statt.

Altersgerecht befassten sich die Schilerinnen im
Workshop mit den Begriffen “Sexualisierte Gewalt”
und Grenzverletzung. Es wurde deutlich, dass die
Grenzen jeder Einzelnen sehr individuell sind und es
folgte ein Austausch Uber MaBnahmen, welche
geeignet sind um eigene Grenzen zu wahren und wo
es Hilfe und Unterstitzung gibt.

Kinder- und

Jugendtelefon ;r‘
116111 y
POl 1ummergegenkummer l.h /

—
@ JUUUPORT (jicksafe

Beratungsstellen-Rallye

Eine Schule veranstaltete dieses Jahr zum wiederholten Mal eine Beratungsstellen-
Rallye. Ziel dabei ist es, dass Jugendlichen der 8. Klasse verschiedene
Beratungsangebote im Umkreis kennenlernen und im Bedarfsfall Kontakt zu einer
Fachstelle aufnehmen kénnen.

Im Rahmen der Beratungsstellen-Rallye kindigte sich eine Kleingruppe von
Schilerinnen in der Fachberatungsstelle an. Mithilfe eines fiktiven Falles sollten
wichtige Fragen geklart werden.

Nach einem kurzen Kennenlernen wurde zuerst die Fachberatungsstelle mit ihren
Angeboten und den Grundsatzen der Beratung mit Freiwilligkeit, Vertraulichkeit und
Kostenfreiheit vorgestellt und Fragen der Schilerinnen dazu beantwortet. Als nachstes
wurde der mitgebrachte Fall besprochen, der sexuell grenziiberschreitendes Verhalten
beschrieb und es folgte eine Diskussion lUber mdgliche Lésungswege. Thematisiert
wurde zum Beispiel auch, wie eine angemessene Reaktion auf das Anvertrauen einer
solchen Erfahrung bei der Vertrauensperson aussehen kdnnte. Auch wurden die
Themen Umgang mit Geflhlen, gute und schlechte Geheimnisse und wie man Grenzen
erkennt und setzt, besprochen.

Zum Schluss wurden offene Fragen der Madchen thematisiert. Im Zuge dessen
entstand der Raum flr die Madchen, von eigenen Erfahrungen in Bezug auf
grenzverletzendes Verhalten und ihren Losungsstrategien zu berichten.
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Pravention

Praventionsprojekt “"Trau dich” im Landkreis HaBBberge

Die Fachberatungsstelle bietet im Raum HaBberge auf Anfrage zwei der sieben Module
an.

Zum einen ist es ein Fortbildungsmodul flir Fachpersonal der Kindertagesstatten und
Férderschulen, bei dem Basisinformationen zur sexualisierten Gewalt, Umgang mit
Verdachtsfallen und Praventionsmdéglichkeiten in Anlehnung an das Petze-
Praventionskonzept ,Echte Schatze!™ vermittelt werden.

Zum anderen bieten wir ein Modul fur die Zielgruppe Eltern an, bei dem die Eltern im
Rahmen einer Praventionsveranstaltung oder als Informationsabend uber variable
Inhalte zum Thema Grenzverletzungen, sexualisierte Gewalt und Schutzmdglichkeiten
informiert werden.
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Die Fachberatungsstelle ist Mitglied

Bundeskoordinierung

b Spezialisierter Fachberatung
9: P— B K S F
der Frauennotrufe
&

in Bayern gegen e Gliﬂlof"qrw 1

FRAUEN GEGEN GEWALT E.V. n Hindhait und Jugend

[ = DER PARITATISCHE D Gj:PI

____ Bayern
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Vernetzung

Lokale und regionale Arbeitskreise

Runder Tisch "Hausliche Gewalt" in Bad Kissingen und Schweinfurt
Frauenplenum Schweinfurt

Interdisziplinare Berufsgruppe gegen hausliche und sexualisierte Gewalt in
HaBfurt

Arbeitskreis "Sexuelle Gewalt" in Bad Neustadt

Sozialkonferenz Schweinfurt

PSAG Vernetzungstreffen "Ambulante Versorgung", Schweinfurt
Arbeitsgemeinschaft "Sexuelle Gewalt" in Bad Neustadt

Koki Frihe Hilfen, HaBberge

Netzwerk Hausliche Gewalt, Bad Neustadt

Arbeitskreis "Sonderleitfaden- Umgang nach Hauslicher Gewalt", Schweinfurt

Lokale und regionale Vernetzung

Vernetzungstreffen Kriminalpolizei Schweinfurt

Vernetzungstreffen Erziehungsberatungsstelle und Jugendamt, Bad
Kissingen

Stadtteilkonferenz

Fachlicher Austausch mit SPDi, Schweinfurt

Fachlicher Austausch Projekt “TAFF”, Schweinfurt

Fachlicher Austausch WeiBBer Ring, Schweinfurt

Bereichsorientierte Vernetzungstreffen der Akteure im Zusammenhang
mit der Bearbeitung von Fallen Hauslicher Gewalt, Polizei Main Rhdn,
Schweinfurt

Austausch Manner contra Gewalt

Austausch Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Schweinfurt
Austausch Praventionsbeauftragte des St. Josef-Krankenhauses,
Schweinfurt

Dienstschulungen Polizeiinspektionen Mellrichstadt, Gerolzhofen, Bad
Kdnigshofen

Austausch WeiBer Ring

Austausch Unterarbeitsgruppe Frauenplenum Schweinfurt

Fachlicher Austausch Frauenhaus Schweinfurt

Arbeitskreise auf Landesebene

Treffen FiB (Arbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe in Bayern)
Fachgruppentreffen "Fachberatungsstellen/Notrufe", Paritatischer
Wohlfahrtsverband Bayern

Fachgruppentreffen der Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) in Bayern
Vernetzung Interventionsstellen proaktiv (IST) in Unterfranken
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Fortbildungen & Supervisionen 2024

¢ Online-Fortbildung zum neuen sozialen Entschadigungsrecht

¢ Online-Fortbildung zu ressourcen- und l6sungsorientierten Gesprachsfihrung

¢ Online-Fortbildung zur Pravention von sexualisierter und hauslicher Gewalt und
die Bedeutung von Gewaltschutzkonzepten in Kindertageseinrichtungen

e Online-Seminar zur Gesprachsfiuhrung mit Kindern und Jugendlichen zur
Verdachtsabklarung

e Fortbildung “"Kunsttherapie mit Opfern von Gewalt und sexualisierter Gewalt”

e Seminar “"Gesund Fuhren flur Leitungskrafte”

o Zertifikatslehrgang Kinderschutzfachkraft / Insoweit erfahrene Fachkraft (IseF)

¢ Online-Fortbildung “Resilienzfokus im Traumakontext”

¢ Online-Fortbildung “Gewaltbetroffene Mitter und deren Kinder unterstitzen”

e Fachtag “"Sexualisierte Gewalt in digitalen Raumen” bei Wildwasser Wirzburg

¢ Online-Austausch flir neue Mitarbeiterinnen in Fachberatungsstellen

¢ Online-Fortbildung zum Thema Blended Counseling

¢ Online-Veranstaltung “Psychische Gewalt erkennen und handeln - Schutz im
sozialen Nahraum”

e Infoveranstaltung Tilda Fonds

e Online und Prasenz-Fortbildung “Systemische Beratung im Kontext hauslicher
Gewalt”

e Fachgesimpel online: Abgrenzung von Therapie und Beratung

e Online-Fortbildung: Strafrechtliche und zivilrechtliche Interventionen Dbei
digitaler Gewalt

e Erste-Hilfe-Kurs

e Online-Fortbildung “Krisen in der Onlineberatung”

e Online-Fachvortrag “Gewalt in der Beziehung der Eltern: Dynamiken, Muster
und Auswirkungen auf die Kinder”

e Supervisionen

21



Unser Flyer

Fachberatungsstelle

bei hauslicher und sexualisierter Gewalt

Markt 31
97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 - 185 233

office@fachberatung-schweinfurt.de
www.fachberatung-schweinfurt.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo - Do 10:00 - 16:00 Uhr

Fr 10:00 - 13:00 Uhr

AuBenstellen in Bad Kissingen, HaBfurt,
Bad Neustadt a. d. Saale

n@ Instagram O Facebook

Fachbaratung bai hiuslicher und
sk Gewalt I

Tréger der Fachberatungsstelle und des Frauenhauses:
Frauen helfen Frauen eV,

Postfach 1235
97402 Schweinfurt

= DER PARITATISCHE
== v

Sie suchen Schutz und Unterkunft?
Frauenhaus fir die Region Main-Rhon
09721 - 78 60 30

Sie méchten uns unterstiitzen?

Weitere Informationen unter: www.fhf-schweinfurt.de
Spendenkonto: Sparkasse Schweinfurt-HaBberge
IBAN: DE68 7935 0101 0000 0443 70
BIC: BYLADEM1KSW

Die Fachberatungsstelle wird durch die Kommunen der Region Main-Rhén und aus
Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit, Familie und Integration

geférdert.

Fachberatungsstelle

bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt

GEWALTFREL

SELBESTBESTIMMT

09721 - 185 233

www.fachberatung-schweinfurt.de
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Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, Wie konnen wir Sie unterstiitzen?

* wenn Sie von hauslicher oder sexualisierter

el Detrofret=ind atier waren. Wir lassen Sie mit Ihren Erfahrungen nicht alleine

und unterstitzen Sie auf IThrem Weg in ein

* wenn Sie sich Sorgen um eine Betroffene gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben durch:

machen, die hausliche und sexualisierte

Gewalt erfahrt. « Informationen zu den Themen hé&usliche und
'f \ sexualisierte Gewalt
Hausliche Gewalt « Beratung zum Gewaltschutzgesetz

umfasst alle Formen von kérperlicher,
psychischer, sexueller, sozialer und finanzieller
Gewalt durch den Partner, Ex-Partner oder
andere Haushaltsangehdérige

« Beratung zu finanziellen Hilfen

« Begleitung im Gerichts- bzw. Strafverfahren

« Im Bedarfsfall: Begleitung und Unterstitzung
im Umgang mit Amtern, Behdrden, etc.

z. B. Demitigungen, Kontrolle, Isolation,

Stalking, Schldge oder Zwang zum Sex. » Entlastende und starkende Gesprache
« Erarbeiten individueller Wege aus der Gewalt
Sexualisierte Gewalt + Vermittlung von Rechtsanwalt:innen,
bezeichnet Handlungen, die das sexuelle Therapeut:innen und weiteren
Selbstbestimmungsrecht Unterstiitzungsangeboten

des Menschen verletzen
z. B. sexuelle Beldstigung, sexueller
Missbrauch oder Vergewaltigung.

. J (" )

Gruppenangebot
Unser Gruppenangebot bietet die Méglichkeit
Wir beraten betroffene Frauen und Kinder, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.
Fachkrafte, Angehorige und Interessierte: Beschreibung und Termine finden Sie auf

» kostenlos unserer Homepage.

« vertraulich

« mehrsprachig (mithilfe von Dolmetscherinnen) Offene Sprechstunde

« parteilich (Ihre Winsche und Bedlrfnisse Jeden Donnerstag von 14-16 Uhr kénnen Sie
stehen flr uns im Vordergrund) ohne Termin in der Beratungsstelle
. auf Wunsch anonym vorbeikommen.
\ J

Unsere Beratung kann

telefonisch, online oder Priavention & 6ffentlichlgeitsarbeit

pe.rSan":hf ) o : Auf Anfrage bietengﬁif}j Workshops,
bei Bedarf auch langerfristig —— Informationsveranstaltungen
in der Region Main-Rhon stattfinden. und Fortbildungen an.
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Telefonische Erreichbarkeit

Mo-Do: 10:00 - 16:00 Uhr Fr: 10:00 - 13:00
Termine nach Vereinbarung, auch auBBerhalb der
angegebenen Zeit mdglich.

Spendenkonto

Sparkasse Schweinfurt-HaBberge
IBAN: DE68 7935 0101 0000 044370
BIC: BYLADEM1KSW

Wir bedanken uns herzlich flr die Unterstlitzung unserer Arbeit!
Jede Spende setzt ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und Madchen.



